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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona:
Servicio Integral de Bienestar y Cuidado para Personas Mayores. Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria

1.2 Localidad: Suba 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Ocupacion Humana 1 8 | 2022) al| 31 8 2022

2.2. Nombre del encuentro: Reconociendo la Cultura Latinoamericana - Lenguajes para la |dentidad.

2.3. Acompaiante social a cargo de la digitacion: Victor Manuel Romero Cifuentes

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover espacios de socializacion cultural, artistica y ludico recreativa que permitan fortalecer lo vinculos afectivos entre las personas mayores que
hacen parte del entomo del Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Marla.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Desarrollar actividades de alcance grupal e individual que le permitan a la persana Junior exteriorizar emociones y sentimientos a través de recursos
culturales identificando beneficios y aportes al envejecimiento activo y saludable.

\dentificar y promover competencias artisticas a nivel teatral y musical con alcance vocal o instrumental que le permitan a la persona mayor fortalecer la
interaccién propositiva con sus pares.

Promover espacios de interaccion y esparcimiento constructivo, a partir de la practica de actividades ludicas y recreativas mediante la practica de juegos
tradicionales y actividades de alcance grupal con las personas mayores de la comunidad de cuidado.

3.3. METODOLOGIA

En el marco del reconocimiento de la cultura Latinoamericana, la planeacién de las actividades correspondientes al mes de agosto de 2022 se
ajustan a la propuesta del Plan de Atencién Integral (PAl), en lo concerniente a los alcances del area de Gerontologia proyectados durante el
periodo comprendido para su ejecucion. De esta manera, desde el punto de vista metodoldgico, se cubriran actividades de orden cuitural, artistico
y ludicorecreativo de la siguiente manera:

A nivel Cultural: La metodologia que da cuenta del desarrolio de la propuesta cultural correspondera con el desarrollo de sesiones grupales y de
apoyo individual (segin corresponda) con alcance a la implementacién de: a) Tertulias literarias, b) Lectura Creativa, c) Visita Virtual a museos, d)
Cine Foros y e) Uso de nuevas tecnologias para consultas de interés.

© |Anivel artistico la metodologia correspondera con la implementacion de sesiones en dos lineas: la primera con alcance al fortalecimiento de las
& 2 habilidades y competencias de las personas mayores interesadas en proyectar guiones y rutinas teatrales en el marco de la generacién de una
3 o [cultura del envejecimiento y la vejez como determinante transversal del envejecimiento activo. En segundo lugar, se desarrollaran sesiones que
= Z |permitan explorar la interpretacién musical de alcance vocal o instrumental de los participantes a nivel individual o colectivo.

@ |Enloque corresponde a las actividades ludico recreativas se implementaran sesiones que comprendan el fortalecimiento de la interaccion y la

afectividad en espacios que permitan el intercambio y fortalecimiento de actitudes propositivas frente a la vida en comunidad, el reconocimiento a
la diferencia (enfoque diferencial) y resolucién de conflictos mediante la practica de juegos tradicicnales ( parqués rana, tejo, ajedrez. domino,
sopas de letra etc...), y la realizacion de rondas grupales y bailes integradores. De conformidad con lo expuesto, se especificara a los participantes
los fines buscados con cada una de las actividades ludico recreativas realizadas y el aporte de las mismas al fortalecimiento de la afectividad
entre pares en el entorno de Centro Comunidad de Cuidado. De conformidad con lo expuesto, las actividades correspondientes para el mes de
agosto de 2022 se realizaran los dias: 01, 03, 04, 05, 06, 08, 12, 13, 16, 18, 19, 20,25y 31.

01 de agosto de 2022

09:00 a.m. - 10:30 a.m.

En el marco de la conmemoracion del mes de las personas mayores, la Secretaria de Integracién Social realiza la proyeccién de un conversatorio
con fines informativos y de abordaje frente a los aspectos que dan cuenta del mes de la referencia. De esta manera se convocan a las personas
mayores que hacen parte del Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria y en el espacio de la zona de television se adecua el sitio
para que los participantes puedan hacerse participes de las actividades correspondientes al evento conmemorativo.

03 de agosto de 2022

09:00 a.m. - 10:30 a.m.

Se convoca a las personas mayores del equipo correspondiente y se socializa la intencién de realizar actividades de caracter teatral que
conserven la posibilidad de emitir un mensaje para sus pares y para Jos demas integrantes del Centro Comunidad de Cuidado a nivel de
promocién de la cultura de los paradigmas del envejecimiento activo y saludable. En esta medida las personas mayores proponen actividades que
en este sentido puedan desarrollarse en el marco de la conmemoracién del mes de la persona mayor.

04 de agosto de 2022

09:00 a.m. - 10:30 a.m.

Se desarrollan actividades lidico recreativas que permitan que las personas mayores que hacen parte del grupo numero tres (3) propendan por
fortalecer los vinculos afectivos, procurando denominar acciones de sana convivencia entre pares. En esta medida las personas se vinculan en
relacion con el pais del Per( que para efectos de compartir cultural, es el proyectado para el desarrollo de la actividad en el espacio de la rotonda
en los espacios extramurales del Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria.
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05 de agosto de 2022

09:00 am. - 10:30 a.m.

Se comparten los elementos correspondientes a los recursos literarios con las personas mayores del centro comunidad de cuidado hogar Casa
Santa Maria son utilizados considerando su impacto en el fortalecimiento de las habilidades cognitivas y en esta medida en cuanto a su aporte ala
capacidad intrinseca del individuo y la colectividad. De esta manera con el grupo numero cuatro (4) se avanza en lo correspondiente en la sesién
que permita fortalecer las capacidad referenciadas de conformidad con el objetivo de las acciones dispuestas en el lineamiento y directriz de la

06 de agosto de 2022
09:00 a.m. - 10:30 a.m.

Las personas mayores que integran el grupo nimero uno (1) y de manera complementaria algunas otras personas del centro comunidad de
cuidado Hogar Casa Santa Maria, participan de una actividad realizada de manera conjunta con fin de revisar y compartir aspectos culturales a
nivel latino americano. En dicha actividad se realizan intervenciones de experiencias y referencias por parte de cada una de las personas mayores
que se dispusieron participar en la actividad en la Fundacion Misioneros Divina Redencion. Se destaca la participacion del sefior Ramiro Calderdn
Rosario Saray en desarrollo de la dindmica.

08 de agosto de 2022
09:00 a.m. - 10:30 a.m.
La actividad con el grupo numero cinco (5) es desarrollada motivando la participacion de los integrantes de la comunidad de cuidado; en esta
medida, las personama mayores que se involucran en la dindmica corresponden con identificar que los libros dispuestos y sobre los cuales
consultan, deben ampliarse a nuevos aspectos en consideracion a la multiplicidad de formas literarias. En este sentido se le refiere a las personas
mayores que se gestionaran nuevos libros a tras ves de potenales donaciones para mejorar los recursos existentes.
12 de agosto de 2022

09:00 a.m. - 10:30 a.m.

Se realiza actividad de expresién tomando en cuenta formatos de expresion literaria a partir de los documentos revisados en relacién con gustos e
intereses. Las personas mayores que destacan por su participacion en desarrolio de la actividad son Juana Bautista y Leonidas Varén quien
|plantea sentirse agusto con las actividades desarrolladas en el marco del proceso de adaptacién al entorno institucional de la comunidad de
cuidado.

13 de agosto de 2022

09:00 a.m. - 10:30 a.m.

Los procesos adelantados con el grupo niimere uno (1) a nivel ludico recreativo correspondieron con avanzar en el reconocimiento de aportes
culturales a nivel latino americano identificando aspectos positivos de los contextos de donde son naturales las personas que residen en la
comunidad de cuidado y asi mismo en los procesos de reconocimiento de los distintos espacios que hacen parte del Centro de Comunidad de
Cuidado Hogar Casa Santa Maria que pudieron fortalecer sus capacidades y competencias de ubicacion espacial en cuanto como actividad ladico
recreativa aportara de manera significativa al mantenimiento de habilidades cognitivas.

16 de agosto de 2022

02:00 p.m. - 03:30 p.m.

Se realizan las actividades correspondientes con énfasis en teatro que permitan fortalcer as aptitudes y competencias de la Sefiora Rosalva
Escobar, para su presentacion en el reinado de Cajica que permita hacer el papel correspondiente e Histético de Eva Perdn, de esta manera se
realizan las acciones conducentes al acompafiamiento en el estudio del papel y del discurso que permita dar cuenta de una adecuada
presentacion en el evento referido y en el cual se planea la realizacion de una actuacion acorde con las caracteristicas y personificacién del
personaje histérico referido.

18 de agosto de 2022

09:00 a.m. - 10:30 a.m.

Por motivacion y solicitud de las personas mayores que integran el grupo y hacen parte de la actividad, se hace un énfasis particular en el
reconocimiento de los resultados del desarrolio de la actividad tomando en cuenta la experiencia del sefior Gustavo Aguirre, quien de manera
parcial participa de las actividades generales; sin embargo, corresponde con participar de los espacios literarios de manera activa, Si bien lo

realiza de manera individual, se reconoce su interés e intencion de participar de los procesos relacionados y de acceder a titulos de su interés que
se perciben como de grata lectura.

19 de agosto de 2022
09:00 a.m. - 10:30 a.m.
Las actividades correspondientes corresponden con hacer énfasis en los aspectos artisticos, procurando realizar muestras musicales, y de
formato literario de poesia en el espacio de la rotonda. Lo anterior, de igual manera, aprovechande el espacio que corresponde a la

conmemoracion del mes de la persona mayor y en este sentido procurar promover el envejecimiento activo, feliz y saludable, acorde con lo
dispuesto en relacion con la politica publica de envejecimiento y vejez del distrito capital.

20 de agosto de 2022
08:00 a.m. - 10:30 a.m.

Con participacion del grupo nimero uno (1) las personas mayores que lo integran y asf mismo, en general, se hacen participes en la reflexién en
el marco de la conmemoracion del mes de la persona mayor. De esta manera, las personas maores hacen alusion a sus derechos y deberes y

Jia afectividad.

se apoyan las ideas propositivas compartidas de conformidad con las acciones adelantadas que se desarrollan considerando el fortalecimiento de

25 de agosto de 2022
09:00 a.m. - 10:30 a.m.

En el marco de los procesos de articulacion realizados desde el area psicosocial para el aprovechamiento de los distintos espacios institucionales
y edtramurales de la localidad de suba; se asiste con las personas mayores del centro comunidad de cuidado a la Biblioteca de la localidad. Lo
anterior, en relacidn con procesos que dan cuenta de la sensibilizacion relacionada con actividades de alfabetizacion digital para personas

mayores en el Distrito Capital y de manera particular en relacién con la localidad de suba en donde se encuentra el Centro Comunidad de Cuidado
Hogar Casa Santa Maria.

31 de agosto de 2022
09:00 a.m. - 10:30 a.m.
La actividad se realiza en el marco de los procesos de articulacion entre proyectos realizados conjuntamente y las teméticas desarrolladas
correspondientes a las experiencias de uso del los distintos recursos publicos para la movilidad. En consideracién, las personas mayores
participantes, realizan un dibujo utilizando témperas y colores, procurando expresar a través de estos recursos artisticos, las maneras a traves de
las cuales expresan potenciales soluciones a las problematicas identificadas. Asi mismo, dan cuenta de sus observaciones de una manera

(3 al e« 3 3
Las actividades a desarrollar que permitieron el clerre del encuentro en todos los casos, comprendio la realizacion de un proceso de abordaje de

los objetivos de las actividades desarrolladas y que en consideracion a los aspectos planeados y aprobados en el Plan de Atencién Integral (PAI),
dan cuenta de fortalecer los vinculos afectivos.




34.RECURSOS

muitisensorial

spacios exiemos de la comunidad de cuidado

eproductor de Misica

Instrumentos musicales

eratura y bibliogralla apropiada para personas mayores

4. EVALU

La evaluacion del encuentro y en esta medida de las sesiones, correspondié con la identificacion de una vinculacion sostenida por partelos participantes
quienes en desarrolio de los procesos dieron cuenta de la importancia del aabordaje de las mismas para el fortalecimiento de los vinculos afectivos. Asi
mismo, las persanas mayores reconocen la necesidad de su desarrollo frente a la importancia de generar el fortalecimiento de los lazos de convivencia
entre pares y coetaneos tanto en los espacios internos como externos del Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria.

Fecha de evaluacion del encuentro: 31 de agosto de 2022

|Nombre del profesional que evalta: Victor Manuel Romero Cifuentes
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' i iA CENTRO COMUNIDAD ici i ca

1 Luis Molina Quinonez 5961365 L IR TIOEAR Participante No aplica No aplica

CASA SANTA MARIA
¥ : CENTRO COMUNIDAD ol i i v,

2 | Alvaro Cafén Carrillo 3291935 T Participante No aplica No aplica [/

CASA SANTA MARIA
itali i CENTRO COMUNIDAD ici i i A

3 | Vitalia Oyola Rodriguez | 41529710 iyl HggAR Participante No aplica No aplica ) -
CASA SANTA MARIA 1y

4 | Victor Manuel Romero | 1022969160 | CENTRO COMUNIDAD | Gerontologo victorvejezfumdir@gmail.com | 3112600906 -
DE CUIDADO HOGAR
CASA SANTA MARIA

Cifuentes =
illi i ; CENTRO COMUNIDAD i i i

5 | William Benitez Lopez | 92641739 o TG Coordinador | Willy19852@gmail.com 3205313016 R

CASA SANTA MARIA VM

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propdsito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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